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1 - Introducéo

Um Plano de Prevencao e Emergéncia pode definir-se como a sistematizacdo de um
conjunto de normas e regras de procedimento, destinadas a evitar ou minimizar os
efeitos das catastrofes que se prevé possam vir a ocorrer em determinadas areas,
gerindo, de uma forma otimizada, os recursos disponiveis.

Assim, um Plano de Prevencdo e Emergéncia constitui um instrumento
simultaneamente preventivo e de gestdo operacional, uma vez que, ao identificar os
riscos, estabelece os meios para fazer face ao acidente e, quando definida a
composicao das equipas de intervencéo, lhes atribui missées.

Contudo faz parte da nossa realidade a preocupacdo relativa as questdes de
seguranca em contexto educativo.

A escola deve prevenir criando condicbes para que 0s acidentes ndo ocorram e
contribuindo para a aquisicdo de habitos de seguranca.

E por isso imprescindivel que todos conhecam o Plano de Prevencdo e Emergéncia.
Um Plano de Prevencao e Emergéncia deve, por isso, ter as seguintes caracteristicas:

Simplicidade
Ao ser elaborado de forma simples e concisa, serd bem compreendido por parte dos

Seus executantes.

Flexibilidade
Um plano ndo pode ser rigido. Deve permitir a sua adaptacdo a situacdes nao

coincidentes com 0s cenarios inicialmente previstos.

Dinamismo
Deve ser atualizado em funcédo do aprofundamento da analise de riscos, da evolugéo
quantitativa e qualitativa dos meios humanos e materiais disponiveis e da realizacao

de obras de remodelag&o ou ampliagédo das instalacdes.
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Adequacéo

Deve estar adequado a realidade da instituicdo e aos meios existentes.

Preciséo
Deve ser claro na atribuicdo de competéncias e responsabilidades.

2 — Razbes e Objetivos
O Plano de Prevencdo e Emergéncia de Escola Secundaria da Trofa foi elaborado,

dando cumprimento as seguintes razdes e objetivos.

Razdes:

- Identificar os riscos e procura minimizar os seus efeitos;

- Estabelecer cenarios de acidentes para os riscos identificados;

- Definir principios, normas e regras de atuacdo face aos cenarios possiveis;

- Organizar os meios e prever missdes para cada um dos intervenientes;

- Permitir desencadear acdes oportunas, destinadas a limitar as consequéncias do
sinistro;

- Evitar confusdes, erros, atropelos e a duplicagéo de actuacgoes;

- Prever e organizar antecipadamente a evacuacao e intervencao;

- Permitir rotinar procedimentos, 0os quais poderdo ser testados, através de exercicios e

simulacros.
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Objetivos Gerais:

- Dotar a escola de um nivel de seguranca eficaz;

- Limitar as consequéncias de um acidente;

- Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de autoprotecao
a adotar, por parte de professores, funcionarios e alunos, em caso de acidente;

- Co-responsabilizar toda a populacdo escolar no cumprimento das normas de
seguranga;

- Preparar e organizar os meios humanos e materiais existentes, para garantir a

salvaguarda de pessoas e bens, em caso de ocorréncia de uma situagéo perigosa.

Objetivos Especificos:

- Conhecimento real e pormenorizado das condi¢des de seguranca do estabelecimento
escolar;

- Correcéo das situac@es disfuncionais detetadas;

- Maximizacao das possibilidades de resposta dos meios de 1.2 intervencao;

- Organizacdo dos meios humanos, tendo em vista a atuacdo em situacdo de
emergéncia,;

- Elaboracéo de um plano de evacuacéao das instalacées escolares;

- Elaboracéo do plano de atuacéo.
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3 — Plano de Prevencéo

3.1 — Caracterizacdo do Espaco

3.1.1 — Identificac&o do Estabelecimento

Estabelecimento: Escola Secundaria da Trofa
Morada: Rua Dr. Antonio Augusto Pires de Lima, 228
4785 — 313 Trofa

Freguesia: S. Martinho de Bougado
Concelho: Trofa

Telefone: Geral - 252 416718

Diregéo - 252413510

Fax: Servico Adm. - 252 428415

Diregéo - 252415489

Email: esectrofa@mail.telepac.pt
Coordenadas: Latitude 41,20 Longitude 8,34

3.1.2 — Identidade do Responsével e Delegado pela Seguranca

Responsavel: Denis Magalhaes do Rio (Diretor)

Delegado (delegacédo de competéncias): Prof. Sérgio Sousa

3.1.3 — Localizacdo Geografica

No que diz respeito a localizacdo dos meios de socorro externos, existem as

seguintes entidades:

ENTIDADE Distancia Tempo
(Km) (min.)

Bombeiros Voluntéarios da Trofa 1 3

GNR 1,5 5
Centro de Saude (unidade de saude familiar) 1 3
Hospital Santo Tirso 10 15
Servico Municipal de Proteccéo Civil da Trofa 1 3

Cruz Vermelha 1,5 5
INEM (BVT) 1 3

Anexo A - Planta de Localizag&o
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3.1.4 — Enquadramento do Edificio e Espacos Livres
Entrada Principal: Rua Dr. Antonio Augusto Pires de Lima, 228
Entrada Alternativa: Travessa do F.C. Trofense

Entrada Alternativa: Rua Heliodoro Salgado
Anexo B — Planta de Enquadramento
3.1.5 - Descricao das Instalagcdes
O Estabelecimento € constituido por: 1 Bloco Central interligado ao Bloco B;

Ginasio; Monoblocos Norte e Monoblocos Sul.

O Interior é constituido por:

Museu:1

Biblioteca/Mediateca: 1 Espacos/Gabinetes: 6

Cantina: 1 Secretaria: 1

Salas de atividades: 2 Salas de aulas: A:14+B:20+MN:18+MS:8
Salas de Professores/Depart.: 3 Casas de Banho: 12

Centro Cépia /Papelaria: 1 Arrecadacdes: 8

Bar: 2 Laboratorios: 8

Auditorio: 1 CNO: 1

Arquivos: 2 Sala do aluno: 1

Associacdo de Estudantes:1 Sala Expressdo Dramatica:1l

Radio Escola:1

O Exterior € constituido por jardins com arvores que rodeiam toda a Escola e

entre blocos, zona de depdsito de lixos, zona de posto de transformacéo e Estufa.

3.1.6 — Identificac&o das Fontes de Energia
O posto de transformacéao situa-se no perimetro da Escola, junto a Estufa, sendo
possivel o acesso a0 mesmo tanto pelo interior da Escola como pelo exterior

(Travessa do campo de jogos do C.D. Trofense).



”H Escola Secundaria da Trofa

o
g2

il
TROPA

Plano de Prevencédo e Emergéncia e

O quadro geral de energia elétrica situa-se no Edificio Central junto a caixa do
elevador.

Existem no edificio varios quadros de energia elétrica parciais, distribuindo
energia para os quadros de piso. Cada quadro de piso distribui para os quadros

dos compartimentos.

O corte da agua € efetuado junto a entrada principal da Escola na Rua Antonio

Pires de Lima.

O corte de gas sera efetuado no PRM (Posto de Regulacdo e Medicdo de Gas),
localizado na transicdo entre a Rua Antonio Pires de Lima e a Travessa do campo
de jogos do C.D. Trofense, no entanto, nesta fase, a Escola ndo tera fornecimento
de gés, através desta rede.

O fornecimento de gas é feito através de dois conjuntos de garrafas. Um deles

esta localizado junto ao ginasio e o outro junto a cantina. O corte é feito no local.

3.1.7 - Aspectos Humanos

A Escola dispbe de pessoas preparadas para assegurar a evacuacdo, combate
ao fogo e prestacao de primeiros socorros. Existem também pessoas preparadas
para dar o alarme e alerta.

Na ficha de caracterizacéo da escola, apresenta-se, para 0 ano letivo em curso, a

constituicdo da populacao escolar.

Anexo C — Ficha de Caracterizacao

10
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3.2 — Identificacdo de Riscos
Este plano principalmente vocacionado para o Risco de Incéndio, ja que tem por
base a Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro (Normas de seguranca contra
incéndio a observar na exploracdo de estabelecimentos escolares), € no entanto
aplicavel a outras situacfes de emergéncia.

Neste sentido, ha a referir a existéncia de Riscos Internos e Riscos Externos.
3.2.1 — Riscos Internos
Os riscos internos decorrem das préprias instalacdes, dos materiais existentes no

estabelecimento e ainda da actividade escolar.

Risco de Incéndio ou Explosao:

Os locais que na nossa escola apresentam maiores riscos séo: o bar, a cozinha,
ginasio (caldeira a gas) e os laboratorios (termoacumuladores).

Podem ocorrer Intoxicacdes (por inalacdo de fumos, gases e outras substancias)
e/ou queimaduras.

De salientar que ndo existe nenhuma infra-estrutura de instalacdo de gas, em

funcionamento, em nenhum dos edificios, exceto a cozinha e o ginasio.

Risco de Acidente:

BN

Existe igualmente sempre, o risco de queda ou choques, inerente a propria
actividade desenvolvida pela populagéo escolar.

Risco de contactos indirectos com Electricidade:

Inerente ao uso de aparelhos alimentados a energia eléctrica.

Risco de Intoxicacdo Alimentar:

Associado a alimentacéo da populacao escolar.

11
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3.2.2 Riscos Externos
Os riscos externos estao intimamente relacionados com a localizacao do edificio

escolar e podem classificar-se em: riscos de origem natural e/ou tecnoldgico.

Riscos de origem natural:

Sismo:

Apesar de ndo haver registos de sismos que tenham causado danos importantes
nesta regido nos anos recentes deve-se considerar a possibilidade de ocorréncia
de um sismo que venha a afetar o edificio.

As principais consequéncias da ocorréncia de um abalo sismico séo:

- Queda de objetos, moveis, etc;

- Desmoronamento total ou parcial do edificio;

- Obstrucao das vias de evacuacao;

- Soterramento;

- Incéndios;

- Electrocusséo;

- Inundacdes, por rebentamento de tubagens de agua.

- Rebentamento de condutas de gas.

Riscos de origem tecnoldgica:

Ameaca de Bomba:

E uma possibilidade remota, mas tem que se considerar, pois a acontecer pode

causar danos muito graves.

12
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3.3 — Levantamento de Meios e Recursos

Consideram-se meios e recursos, 0S equipamentos existentes na Escola e que,
numa situacdo de emergéncia, vado permitir as equipas internas intervir, com vista a
minimizar os efeitos dos acidentes que eventualmente se venham a produzir.

Estédo afixadas Plantas de Emergéncia, a entrada de cada piso, em local onde a sua
leitura é garantida, mesmo que a energia eléctrica seja cortada, no sentido de

localizar através desta os meios de intervencao.
Anexo D - Planta de Emergéncia

3.3.1 — Equipamentos de 1.2 Intervengé&o
O Estabelecimento dispbe de extintores distribuidos estrategicamente de acordo
com as boas préticas assim como de carretéis com mangueira em cada piso.
Nas Plantas de Emergéncia pode-se identificar claramente o numero de
extintores existente e sua localizagéo.
Dispde de mantas apaga-fogos nos laboratérios e cozinha.
Dispbe de duas bocas-de-incéndio, situadas no exterior, e uma boca siamesa de

coluna seca em cada edificio.

A relacéo destes meios consta da Ficha de Caracterizacao da Escola.
Os meios de extincdo encontram-se permanentemente acessiveis, sendo
absolutamente interdita a instalacdo de quaisquer elementos que possam obstruir

0 acesso ou mesmo ocultar esses elementos.

3.3.2 — Sistemas de lluminagéo e Sinalizagao
Sistemas de lluminacdo: A escola estd dotada de blocos autonomos de
iluminacdo que garantam um nivel luminoso suficiente, condicdo para uma
evacuacao ordeira.
Sistemas de Sinalizagdo: Os itinerarios de evacuagdo e saidas, bem como os
equipamentos de combate a incéndio e outros relacionados com a segurancga,

13
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estdo identificados com sinais proprios, existindo para o efeito modelos
normalizados.

Os meios de 12 intervencgéo encontram-se sinalizados.
Anexo E — Sistema de Sinalizagdo de Seguranca

A “lluminacdo de Emergéncia’ e “Sinalizacdo de Seguranca” sao fatores
fundamentais para o reconhecimento dos obstéaculos e identificacdo do percurso a
seguir para uma evacuacao correta. A sinalizacdo ajuda a evitar acidentes
pessoais e reduz o panico pelo que deve estar sempre operacional, ou seja,
sinais perfeitamente visiveis, limpos e com as caracteristicas originais e

atualizado.

3.3.3 - Meios de Alarme e Alerta
Consideram-se:
- Meios de Alarme: os que permitem informar a populacdo escolar da ocorréncia
de um sinistro;

- Meios de alerta: os que se utilizam para a chamada de socorros externos.

Esta definido um sinal sonoro de evacuacao (sirene), audivel em qualquer ponto
das instalacBes possuindo uma tonalidade inconfundivel com qualquer outro sinal,
de forma a garantir o aviso atempado de todos os utentes.

E utilizado como meio de alarme da populacéo escolar.

Este alarme consiste no som de uma sirene distribuida por todo o edificio.

No caso de falha de energia elétrica, os meios de alarme séo alimentados por
uma UPS (Unidade de alimentacdo de socorro), localizada na zona técnica do
pavilhdo A_ R/chéo.

O alerta para chamada dos socorros exteriores é feito pela telefonista sob ordens
da Direcao.

Os numeros dos organismos de apoio estao afixados junto do telefone.

14
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Anexo F — Numeros de Contactos de Emergéncia
3.3.4 — Meios Automaéticos de Detecdo e Extingédo

Os meios automaticos de detecado de incéndio sao detetores de fumo distribuidos por

todos os espacos interiores, a excepc¢ao do bloco B e bloco C.

Os meios autométicos de extingdo de incéndio estdo referidos nos pontos 3.3.1 e 4.1

do Anexo C.

3.4 — Regras de Exploragdo e Comportamento
Nos termos do n.° 2, alinea c) do Artigo 16°, anexo a Portaria n.° 1444/2002 de 7 de
Novembro, estas devem ser preocupacfes constantes do Responsavel de

Seguranca.

Acessibilidades dos meios de socorro

E necessario ter presente que as viaturas de emergéncia, como as de combate ao
fogo, sdo veiculos ligeiros de grande porte e por isso a sua necessidade de espaco
para circular e manobrar é maior.

- Os portdbes e portas da Escola estdo sempre desimpedidos e podem ser
rapidamente abertos;

- O estacionamento no exterior ndo pode condicionar o acesso das viaturas de

emergéncia.

15
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Praticabilidade dos caminhos de evacuacgéo
Os caminhos de evacuacdo dentro e fora dos edificios, assim como as saidas e
entradas devem estar sempre desobstruidos. Ndo devendo existir mobiliario ou
outros objectos que limitem a sua circulagdo ou possam trazer riscos acrescidos
qguando utilizados em situacéo de emergéncia.
Os caminhos de evacuacao assim como as saidas estdo claramente identificados

nas Plantas de Emergéncia

A operacionalidade dos meios de 1.2 intervencdo e dos equipamentos de
seguranca em geral

Devem ser criadas rotinas para diariamente se identificarem possiveis
constrangimentos a operacionalidade dos meios. Deve haver uma verificagdo
peridédica dos meios de seguranca para garantir a sua operacionalidade.

As verificacdes periodicas serdo feitas anualmente.

A funcionalidade dos meios de alarme e alerta

O estado de conservacdo da sinalizagdo de seguranca e iluminacdo de
emergéncia

As condicfes de limpeza e de arrumacéao dos diferentes espacos
Sensibilizacdo dos ocupantes para 0s riscos existentes no interior e exterior

do edificio escolar.

3.5 - Procedimentos de Conservacao e Manutencgéo
3.5.1 — Procedimento de Manutencao
Uma das condi¢des essenciais para garantir a eficacia de um Plano de Prevencao
e Emergéncia é a sua correta e perfeita actualizagéo.
Para o efeito, afigura-se indispensavel que seja comunicada previamente ao
Responsavel da Seguranca quaisquer alteracdes ao nivel das condi¢des fisicas

do edificio ou da organizacdo dos meios humanos afectos a seguranca.

16
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De entre as situacdes possiveis de exigir atualizacdo do Plano de Prevencéo e

Emergéncia salientam-se as seguintes:

- Inicio de novo ano letivo;

- Alteracdes a compartimentacdo do edificio;

- Transferéncia interna de equipamentos e ou servicos;

- Modificacdes nas vias de acesso ao edificio;

- Alteragdes nas saidas e vias de evacuacao;

- Instalagdo de novos equipamentos técnicos;

- Colocacéo de produtos perigosos;

- AlteragBes na sinalizacdo interna do edificio;

- Alteracdo do nimero ou composic¢ao das equipas afetas a seguranca,

- Organizacéo do sistema de seguranca;

- Ainda todas as outras situacdes e alteracdes, que signifiquem ser comunicadas
e actualizadas.

Na ocorréncia de alteracbes o Responsavel da Seguranca devera proceder a
respetiva actualizacdo. Essas folhas serdo identificadas como RevisGes ao Plano
de Prevencéo e Emergéncia.

O Responsavel da Seguranca devera comunicar aos detentores de exemplares
destes Planos, as alteracbes que foram efectuadas, entregando-lhes para
substituicdo as novas folhas em vigor e recolhendo, para eliminagdo, as folhas
obsoletas.

As novas folhas deverdo ser rubricadas pelo Responsavel da Seguranca, no

campo a que lhe é destinado.

3.5.2 - Programa de Conservacao e Manutencgéo
O programa de conservacao e manutencdo com a indicacao de tarefas e os
testes de verificacdo periddica dos dispositivos, equipamentos e instalacdes
relacionados com a seguranca, bem como as respetivas datas para a sua
realizacdo. Na parte nova da Escola (ja concluida e em utilizagdo), a manutencéo
€ assegurada pela Parque Escolar, E.P.E. Nas restantes instalacdes estas tarefas

17
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serdo asseguradas pelos diversos elementos que compdem a estrutura interna da
seguranca.

Para além de cumprir este programa, 0s responsaveis pela seguranca deveréo
solicitar & Autoridade Nacional de Proteccao Civil, ndo superando o prazo de 3
anos (art. 5.° Portaria n.° 1444/2002), a realizagdo de uma inspeccao ao
estabelecimento para verificacdo da sua conformidade com o Regulamento e com
as Normas de Exploracéo.

O Responséavel da Segurancga devera ainda registar as anomalias detetadas e

garantir a sua corre¢ao nos prazos estabelecidos.

Anexo G — Programa de Conservacao e Manutencao

Anexo H — Anomalias detetadas / Incidentes

3.5.3 — Instru¢cbes de Seguranca, Formacdo, Exercicios de Evacuacdo e
Simulacros
- Instrucdes de Seguranca
As instrucdes de seguranca sao imprescindiveis para uma prevencao eficaz
em qualquer tipo de instalacdes. Foram elaboradas de forma simples e clara,
tendo como base os riscos de incéndio e panico, uma vez que, situacdes tais
como fuga de gas, explosbes, sismos, ameacas de bomba ou outras, tem
consequéncias semelhantes.

As instrucdes escritas de seguranca incluem:

- Instrucdes Gerais

Destinam-se a totalidade dos ocupantes do estabelecimento, tém por objetivo
condicionar 0 seu comportamento, perante uma situagdo de emergéncia,
incluindo situacBes perigosas e urgéncia médica e devem ser afixadas em
pontos estratégicos, em particular junto das entradas e das plantas de
emergéncia, de forma a assegurar a sua ampla divulgacao.

S&o destinadas aos elementos da Estrutura Interna de Seguranca, com a

responsabilidade de colocarem em pratica o plano de emergéncia até a

18
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chegada de socorros exteriores, nomeadamente composicdo das equipas,

nomes e tarefas, meios disponiveis e procedimentos a adotar.

- Instrugdes Particulares

Sao relativas a seguranca de locais que apresentem riscos especificos
(cozinhas, termoacumuladores...) e definem de forma pormenorizada os
procedimentos a adotar em caso de emergéncia. Devem, por isso, ser afixadas

junto da porta de acesso aos respetivos locais.

- Formacéao

Deve ser fornecida uma ampla informacdo e divulgacdo do Plano de
Prevencédo e Emergéncia a toda a populagédo, explicando o essencial da
seguranca dentro do Estabelecimento, da instalacdo e dos procedimentos a
seguir em caso de emergéncia. A organizacdo da seguranca devera estar

permanentemente actualizada.

A formacdo continua do pessoal que integra as equipas de intervencao é
indispensavel a garantia da sua eficiéncia. Sera de toda a conveniéncia que
todos os funcionarios saibam utilizar de modo correto os extintores, que devem

estar sempre operacionais.
Anexo | — Instrucéo de Seguranca e Formacao

- Exercicios de Evacuacgéo

Devera a posteriori, ser organizado um exercicio de evacuacao. Salienta-se a
importancia da realizagdo anual (1.° ou 2.° periodos) com a colaboragédo dos
Agentes de Proteccdo Civil (Bombeiros/Forgcas de Seguranca/Unidade de
Saude), somente como observadores, em conjunto com a Direcdo da
Escola, para verificar toda a eficacia, operacionalidade e rotinar os
procedimentos do Plano de Prevencdo e Emergéncia. Apds a realizacdo do
exercicio de evacuacdo, sera essencial proceder a uma analise do
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cumprimento dos objetivos propostos, da efichcia da evacuacdo e do

comportamento dos participantes activos e passivos.

- Simulacros

Os simulacros devem ser realizados pelo menos de 3 em 3 anos com
intervencdo dos Agentes de Proteccdo Civil e presenca do técnico do Servico
Municipal de Proteccao Civil.

Os exercicios devem ser executados em funcéo dos cenarios mais provaveis.
O planeamento deste, passara pelo estabelecimento de objetivos a atingir,
pela definicdo criteriosa de um cenario, e pela determinacdo de
comportamentos observaveis durante o decurso do simulacro. O simulacro
envolvera toda a estrutura interna e externa, que intervirdo em situacao real de
emergéncia.

Apoés a realizacdo do simulacro, sera essencial proceder a uma analise do
cumprimento dos objetivos propostos, da eficacia de atuacdo das equipas
internas e externas, da capacidade de coordenacdo dos comandos
operacionais e do comportamento dos participantes activos e passivos.

Anexo J — Exercicios de Evacuacéo e Simulacros

Posteriormente deve ser elaborado um relatério do mesmo, onde as alteracdes
para o melhoramento deverdo ser registadas. Os resultados devem ser
apresentados a toda a comunidade escolar sob a forma de cartaz ou

publicacéo escrita.

3.6 — Caderno de Registo de Seguranca
O Estabelecimento para assegurar a sua seguranga, promove a existéncia de um
documento de registo, destinado a inscricdo de ocorréncias e informacéo relevantes.
Serao efetuados registos de:
- Relatérios de vistoria e de inspecdes;
- Alterag0Oes e trabalhos perigosos efetuados no estabelecimento;
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- Relatorio das ac¢fes de instrugcédo/formacao;

- Relatorios dos exercicios de evacuacéo e/ou simulacros.

Todos estes elementos deverdo ser convenientemente arquivados em pasta propria,

independente, sendo apenas efectuado o registo nos respetivos anexos.

4 — Plano de Emergéncia

4.1 — Organizacédo de Seguranca
A organizacdo de seguranca refere-se a efeitos distintos, mas complementares da
preparacao interna para atuagao na emergéncia e visa garantir que, de imediato se
tornem as medidas necessarias a prevencdo da vida e dos bens. Nelas estédo

contidas:

4.1.1 - Estrutura Interna de Seguranca
Para satisfacdo dos objetivos deste plano torna-se necessario criar uma estrutura
organizacional adequada para fazer face a eventuais situacdes de emergéncia.
A estrutura interna de seguranca, constitui a estrutura normal de funcionamento
durante o periodo em que vigore a emergéncia. Estas equipas agregam varios
intervenientes cujas funcdes e responsabilidades sao descritos no ponto 4.1.1.3.
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Plano de Prevencédo e Emergéncia e

Responsavel da Seguranca
Denis M. do Rio (Diretor)

Jodo Nuno Bastos
(Subdiretor)

A 4

Responsavel
Alarme Acustico
Denis M. do Rio

Responsavel pela
Alerta as Autoridades
A.O. Margarida Guedes

Delegado de seguranca
Prof. Sérgio Sousa
Substituto: Prof. Anténio

Responsavel pela
informacéo e vigilancia
Prof. Sérgio Sousa
Substituto: C.A.O. Fatima
Alves

v

Responsavel pelos Acessos a

Escola

Portéo Principal: A.O. José

Pinheiro

v

f Responsavel pela \

Concentragao e Controlo

(Diretor) Substituto: A.O. Teresa Substituto: A.O. Candido Lobo
Jodo Nuno Bastos Machado SO Portdo Poente: A.O. Preciosa do
(Subdiretor) Céu
Substituto: A.O. Carlos Gramacho
/Responsével corte\
de Gas Ginasio /Equipas de evacuacéo \
y A.O. Custddio Costa das salas
Substituto: A.O.
12 Equipa de Carla Duarte Monoblocos Norte
intervencéo A.O. Preciosa do Céu

Prof. Sérgio Sousa
Prof. Antonio Sousa
C.A.O. Féatima Alves
A.O. Humberto Gouveia

A.O. Custddio Costa

Responsavel corte
de Gas Cozinha

Eurest - Maria de

Belém

Substituto: Eurest —

kPaula Beleza /

Responsavel corte de
Energia
A.O. Humberto Gouveia
Substituto: A.O. Margarida
Guedes

A

y

Responsavel pela
Cozinha/ Cantina

Eurest - Maria de

Belém

Substituto: Eurest —

Paula Beleza

\Conceigéo Vinha

Substituto: A.O. Maria
José Moreira

Pav.B
A.O. Alcina Pereira
Substituto: A.O. Felisbina
Costa

Pav.C
A.O. Paula Maia
Substituto: A.O.
Conceigdo Veloso

Zona Laboratérios

A.O. M2 Alice Silva
Substituto: A.O. Alzira
Silva

Pav.Desportivo
A.O. Carla Duarte

Substituto: A.O. Custddio
Costa

Monoblocos Sul
A.O. Fernanda Andrade
Substituto: Aurélio Maia

Servigos

Administrativos
T.A. Susana Gouveia
Substituto: T.A.

Qndrade

Concentracéo A:

A.O. Bernardino Oliveira
Substituto: A.O. Helena
Moura

Responsavel pela
Concentragéo e Controlo
Concentragao B:

A.O. Custodio Costa
Substituto: A.O. Fernanda

/

Chefes de fila
Delegados de turma /
Subdelegados de turma

Cerrafilas

Professor da turma

/
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4.1.1.2 - Identificacdo dos Elementos da Estrutura Interna de Seguranca

A tabela correspondente aos intervenientes na estrutura interna de seguranca

e aos seus substitutos.
Anexo L — Identificagdo da Estrutura Interna de Seguranca
4.1.1.3 - Funcdes e tarefas dos intervenientes na seguranca

Org&o de Comando

Responséavel pela Seguranca — avalia eventuais situacdes de emergéncia,

coordenando as acdes a desenvolver;

Delegado _da Seguranca — coordena e orienta a acdo das equipas de

intervencao.
Equipas de Atuacgéo / Intervencgéo

Responséavel pelo Alarme — acciona o sistema de alarme acustico e denunciam

a ocorréncia;

Responsavel pelo Alerta — avisa os bombeiros;

Equipa de 12 Intervencéo — utiliza os meios de 12 intervencao;

Responséaveis pelos cortes — procedem aos cortes de energia eléctrica, gas e

agua;

Equipas de Evacuacdo — controlam a evacuacdo e encaminham os ocupantes

para a saida;

Responséavel pela Concentracdo e Controlo — reline no ponto de encontro a

populacéo evacuada e procede a sua conferéncia.

Responsavel pela Informacdo e Vigilancia — presta esclarecimentos aos

socorros externos sobre o local do acidente e/ou sinistrados, regula a

circulacdo das pessoas e presta informagdes ao publico e aos pais.

No dimensionamento da Estrutura Interna de Seguranca, sdo nomeadas pelo
menos 1 a 2 pessoas para cada cargo, para ter em consideragao periodos de

férias ou outro tipo de auséncias, mas com a garantia que todas as tarefas
23
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serdo desempenhadas em qualquer periodo de funcionamento das
instalacdes. Assegurar essa garantia € da responsabilidade do Responsavel

de Seguranca.

4.1.1.4 - Procedimentos de Alarme
Detecédo e Transmissao do Alarme
A percecdo de uma situacdo de emergéncia ocorre por detecdo visual ou por
activacdo do sistema automéatico de detecao.
Se ocorrer por detecdo visual, a pessoa que deteta a situagcdo de emergéncia
deve:

- Avisar o responsavel da seguranca;

- Verificar se existem pessoas em perigo;

- Utilizar os meios de extincdo disponiveis.

O responsavel da seguranca deve:

- Reqgistar a emergéncia tendo em conta:

- A hora exacta da recepcao do alarme.
- A pessoa que d& o sinal.
- O local onde se verifica a ocorréncia.

- Verificar a dimensao do sinistro e se ha vitimas a socorrer.

Ordem de Alarme
Sempre que se verifique uma situacdo grave, que obrigue a intervencdo das
equipas de emergéncia, devera o responsavel da seguranca, dar a ordem de

alarme setorial ou total.
Sinal de Alarme

O responsavel pelo alarme setorial lanca o alerta para se proceder a evacuacao

do setor.
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4.1.1.5 - Procedimentos de Alerta
O responsavel da seguranca da ordem para chamar (alerta) os socorros

exteriores ao responsavel pelo alerta.

4.1.2 - Plano de Evacuacgéo
A evacuacdao € decidida e ordenada, por norma, pelo Diretor da Escola. Pode ser
parcial, envolvendo apenas parte do edificio, jA que uma evacuacao geral podera
nao ser necessaria, prejudicando assim o desenvolvimento das operacgdes.
O Responsavel da Seguranca aciona o plano de evacuacao, o Delegado da
Segurancga, informa as equipas de evacuacdo, pondo em marcha o respectivo
procedimento.

Ha que considerar:

- Identificacdo de Saidas

Sao saidas de emergéncia todas as portas de salas de aula e as saidas para o
exterior. Sao também saidas de emergéncia as portas situadas nos caminhos de
evacuacao. As saidas de emergéncia que conduzem ao exterior dos edificios

estdo assinaladas nas plantas de emergéncia.

- Caminhos de Evacuacao

Os caminhos de evacuacdo visam encaminhar, de maneira rapida e segura 0s
ocupantes para o exterior ou para uma zona isenta de perigo. A sinalizacdo de
seguranca e as plantas de emergéncia assinalam esses caminhos. Sao os
caminhos que unem as saidas das salas de aula as saidas de emergéncia que

conduzem ao exterior.

- Programas de Evacuacao

“*

E nomeado para cada grupo de evacuacdo (turma) um “ chefe de fila”, (o
delegado de turma) que, ao soar o sinal de alarme, abre a porta da sala. O

professor é o “cerra fila”.
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Mal seja acionado o sinal de alarme, procede-se a evacuacao de acordo com as
plantas de emergéncia, dirigindo-se toda a populacdo escolar para os pontos de

encontro P1 e P2.

Procedimentos a seguir:

- Os elementos da comunidade educativa com necessidades especiais deverao
ser acompanhados e orientados pelas pessoas designadas para o efeito;

- A saida deve ser feita 0 mais calmamente possivel, sem correrias e sem
paragens, de forma a ndo obstruir a saida;

- A saida deve ser feita em fila indiana e todas as pessoas devem seguir o chefe
de fila (delegado de turma).

A Ultima pessoa da fila (professor) € o cerra-fila;

- Todos deverdo dirigir-se para os pontos de encontro e ai devem formar-se filas
por turma, para de seguida o cerra-fila proceder a verificacdo das presencas;

- Nunca reentrar no edificio sem que o Responséavel da Seguranca declare o fim

da emergéncia.

Apos indicacdo dos bombeiros ao Responsavel da Seguranca, este da ordem de

regresso as instalagoes.
Nota Importante: N&o existem pontos criticos na escola

- Seleccao de Locais de Concentracdo

2 Pontos de Encontro, um no campo de jogos e outro junto a sala do aluno, no

exterior.
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As normas destinadas aos alunos e professores estdo afixadas no interior de

cada sala de aula e as destinadas a restante comunidade, no atrio principal.
Anexo M — Normas de Evacuacéo
4.3 — Plano de Atuacéo
O plano interno de atuacao define os procedimentos a adotar, de forma a combater o

sinistro e a minimizar as suas consequéncias, até a chegada dos socorros externos.

Reconhecimento, Combate e Alarme Interno

A pessoa que deteta a emergéncia:
- Avisa o responsavel da seguranca;

- Tenta controlar a emergéncia com 0s meios de 12 intervenc¢do disponiveis;

O coordenador de seguranca:
- Certifica-se sobre a localizacdo exacta, extensdo do sinistro e existéncia de
vitimas a socorrer.

- Aciona o alarme interno e procede aos alertas exteriores;

O delegado acciona as equipas de evacuacéo e 1.2 intervencdo, que vao atuar em

simultaneo, bem como as equipas de corte de energia e de concentracdo e controlo.

Evacuacéo
O responsavel da seguranca da ordem de evacuacéo setorial ou total. Dada a ordem

para abandono das instalagdes, a equipa de evacuagao, (constituida pelos “chefes
de fila” e “cerra fila”) orienta os restantes para as saidas. Compete ao “cerra fila”

(professor) conferir os alunos no ponto de reunido.
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Equipa 1.2 Intervencdo

- Tenta controlar a emergéncia, utilizando os meios disponiveis, de acordo com a
formacéo que recebeu.
- Caso né&o o consiga:
- Comunica o facto ao delegado da segurancga;
- Fecha portas e janelas;
- Abandona o local dirigindo-se para o ponto de encontro;
- Aguarda pela chegada dos socorros exteriores.
O delegado da seguranca informa o responsavel da seguranca que nao foi possivel

controlar o sinistro.

Corte de Energia

De acordo com as instru¢cdes do coordenador de seguranga, as pessoas nomeadas

cortam a energia eléctrica (geral e/ou parcial).

Concentracdo e Controlo

Esta equipa reune as pessoas dispersas pela escola e procede a conferéncia de
toda a populacdo que abandonou o edificio. Caso se verifiquem desaparecidos,

avisa o Responséavel de Seguranca e os Bombeiros.

Informacao e Vigilancia

Esta equipa:
- Dirigir-se para as portas de acesso a escola;
- Informa os socorros externos sobre a localizacdo do sinistro e pessoas em
perigo.
- controla e orienta a movimentacao de pessoas e veiculos.
Compete ao Responséavel de Seguranca determinar, apds indicagdo dos bombeiros,
0 regresso as instalacoes.
Como complemento do plano de emergéncia, estdo afixadas junto das plantas de

emergéncia e nas salas de aula as principais instru¢cdes de seguranca.
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4.4 — Apoio Psicologico

Em caso de necessidade de apoio psicolégico em situacdo de emergéncia, estardo
disponiveis para prestarem assisténcia:

- A Psicologa Dra. Fernanda Silva

- A Professora Cacilda Godinho

- O Professor Mario Pinto

- A Coordenadora dos Assistentes Operacionais Fatima Alves

Escola Secundaria da Trofa, 29 de Abril de 2012

O Responsével de Seguranca / Diretor

(Denis Magalhaes do Rio)
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Lista dos Anexos

Anexo A - Planta de Localizac&o
Anexo B — Planta de Enquadramento
Anexo C — Ficha de Caracterizacao
Anexo D — Planta de Emergéncia
Anexo E — Sistema de Sinalizagdo de Seguranca
Anexo F - Lista de Contactos de Emergéncia
Anexo H — Anomalias detetadas/ Incidentes
Anexo | — Instrucdo de Seguranca e Formacao
Apéndice 1 — Registo de a¢bes de Instrucao e Formacéao
Anexo J — Exercicios de Evacuacédo e Simulacros
Apéndice 1 — Relatério de Avaliacdo do Exercicio de Evacuacao
Anexo L - Identificacdo da Estrutura Interna de Seguranca
Anexo M — Normas de Evacuacéo

30



i R fi‘r
o

”H Escola Secundaria da Trofa

TROFA

encla evs

Pal

Plano de Prevencéo e Emerg

Anexo A (Planta de Localizacao) ao Plano de Prevencéo e Emerg

éncia

A

§ PRy SR =

. s m [ % & - 2 w 00z
& g/ \ | B _
\S 01ea%Y o t X x
©J01] Bp BpNES 9p 01U - o ¢ m %e 2 o
- e,
3 ousa)x3 oglunay ap ojuod - B4 900 % 5 W Ay = W eR) Sop,
Z ? & ) &
| ou0005 apseineipeossadyapeip-  E=— Sy, 5 @ 3 > mv
eyouy ep epdsoy - [N % Rl e 7 o,.w Ww
o, N T
©£J01] BP SOLIRJUNjOA SONAqUIOG - E . wox.seo 5 & \ 7 e
eueIgnday [eUOIDBN Bpiens) - E m f .Qu v\a&v o - mu oo..
2 2. % g 4T
sagieejsu| sep sapw - 2 J o @W 8 A e
i, 2 S / & A\d -} Gl U
S0P - = - 2 re Ji o 0oseh g S
3 2 2 z ; 20 ® gy SIS
> m f oL F ’ oy R "y | &8
® <
wio A - $
: < o 5 208 5
vt 2 Meo Mn g 3 o /
@ 2 =3 T 4
L SR s .
P s 12\ (B Z BUUIA a 2 [FaiN]
dw &@» < 1% = L 7 abuuer et W2 mmr [rom]
o S0y
g &w g ¥ aanvs u,.w f 2 [zoER) swig ONOF_ % o
! ¢ i ouinao B 9 g _w:
S 2 S aes 9002 suiaonr d g %, <2 ol
B wo/. owes > : 2 W B &
vn.m.‘ /uEQE/ gaossed 2 & %
3 [Foun] A 1 i o Vga® &
© Vi &
oiw ° ® : = w-\v 0~V
@/woo D S z &
8
m._.c%v Vs A.&a ? »% o @
a\, ﬁro %5 ﬁoﬂo
eledo goil o %, & 2
seused o oS 2 Aopad B &) % 5
(| / % Woaly oy B % E
3 1 % 12 ) £
d S ) 5 %.2 of gy, g 5 (] »a‘ 3 \w\es o
oYU g 3 p 3 2 “%, g
b@ L% ¢ md 5 Jwr 5
o - $ LAs| ;)
o P
191Us,
> Yy oyaary o s .
5 ; S 'a11Z3 30,
Goiliid oMol | = o a WS E._E& Iy,
= V10383 o T8 "
¢ i el M »moA o
g o
Sada eaaxiel B 7 Wu i 4N nﬁ

0YAVZI1vd013d VINY

d

31



”H Escola Secundaria da Trofa

Plano de Prevencédo e Emergéncia e

ANEXO B (Planta de Enquadramento) ao Plano de Prevencéao de
Emergéncia
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ANEXO C (Ficha de Caracterizacdo) ao Plano de Prevencéao de

Emergéncia

Ficha de Caracterizacao

1 - Identificacdo do Estabelecimento de Ensino

Escola: Escola Secundaria da Trofa

Morada: Rua Dr. Anténio Augusto Pires de Lima, 228
4785 — 313 Trofa

Freguesia: S. Martinho de Bougado

Concelho: Trofa

Telefone: Geral - 252 416718

Diregéo - 252413510

Fax: Servico Adm. - 252 428415

Diregéo - 252415489

Email: esectrofa@mail.telepac.pt

Coordenadas: Latitude 41,20 Longitude 8,34

Responséavel pela Seguranca: Denis do Rio (Diretor)

Delegado pela Seguranca: Prof. Sérgio Sousa
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2 — Caracterizacao do Espaco

2.1 - Aspectos fisicos
2.1.1 — Localizacdo Geografica
Norte: Travessa do campo de jogos do C.D. Trofense
Sul: Rua Américo Campos / Rua D. Pedro
Leste: Rua Dr. Anténio Pires de Lima
Oeste: Rua Heliodoro Salgado
Coordenadas: Latitude 41,20 Longitude 8,34

2.1.2 - Tipo de estabelecimento

Publico

2.1.3 - Tipo de Ocupacao do Edificio

Exclusivamente Educacéo

2.1.4 — Descricao das Instalacdes

Museu:1

Biblioteca/Mediateca: 1 Espacos/Gabinetes: 6

Cantina: 1 Secretaria: 1

Salas de atividades: 2 Salas de aulas: A:14+B:20+MN:18+MS:8
Salas de Professores/Depart.: 3 Casas de Banho: 12

Centro Copia /Papelaria: 1 Arrecadacdes: 8

Bar: 2 Laboratorios: 8

Auditorio: 1 CNO: 1

Arquivos:2 Sala do aluno: 1

Associacéo de estudantes:1 Sala Expresséo Dramatica:l

Radio Escola:1
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2.1.5 - Localizacdo das Fontes de Energia

Equipamento

Localizacao

Observacoes

Quadro geral de
electricidade

Edificio Central junto a caixa

do elevador

Quadro parcial

electricidade

Em cada edificio, um por

piso

O quadro de piso distribui

para os dos compartimentos

PT da Escola

Junto a estufa

Acesso pela escola ou pela

travessa do Trofense

2.1.6 — Abastecim
Entrada geral de &g

ento de adgua
ua - Ao lado do portao principal

2.2 — Aspectos Humanos

2.2.1 -Tipo de Valéncias

Escola com 3° ciclo e Ensino Secundario

70 80

Graus de Ensino Leccionados

9o 100 11° 12°

2.2.2 — Recenseamento de Populacédo Escolar

HORARIO DE FUNCIONAMENTO

PERIODO
MANHA TARDE NOITE
Alunos 8:30 -12:20 13:25-18:15 18:45 - 23:30
Professores 8:30 -12:20 13:25-18:15 18:45 - 23:30
Funcionarios 8:00 — 24:00
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3 — Identificacao de riscos

3.1 — Riscos internos (Edificio e zona envolvente)
Quadro geral de electricidade
Quadro parcial de electricidade
Posto de transformacéo da escola
Conjunto de garrafas de gas perto do ginasio

Conjunto de garrafas de gas perto da cozinha

3.2 — Riscos externos

Posto de transformacao exterior
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4 — Levantamento de meios e recursos

4.1 — Equipamentos de 12 intervencgéao

Bocas siamesas de coluna seca

EDIFICIO PISO | QT LOCALIZACAO OBSERVACOES
AL 0 1 Entrada (junto ao gabinete.
Direg&o de turma)
A4 0 1 Junto ao atrio
N1 0 1 Junto aos torniquetes
Carretéis
EDIFICIO PISO | QT LOCALIZACAO OBSERVACOES
0 2
Al 1 2 Corredores opostos Com mangueira
2 2
A4 0 1 Junto ao bar Com mangueira
0 1
Central 1 1 Junto a caixa do elevador Com mangueira
2 1
1 no refeitério e 1 junto ao
0 2 We
N1 I 5 Com mangueira
5 5 Nos extremos do corredor
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Extintores
RELACAO DE MATERIAL DE PREVENCAO
EDIFICIO PISO QT TIPO OBSERVACOES
3 ABC
0
2 CO2
1 ABC
Al
1 CO2
2 ABC
2
1 CO2
4 ABC
0
A 0 CO2
1 ABC
1
0 CO2
1 ABC
0
2 CO2
1 ABC
Central 1
1 CO2
1 ABC
2
1 CO2
3 ABC
0
1 CO2
8 ABC
N1 1
2 CO2
8 ABC
2
1 CO2
Monobloco da Assistente
Monoblocos Norte 0 2 ABC )
Operacional
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Monoblocos Sul 0 8 CO2 Um por sala
0 2 ABC
Bloco B 1 2 ABC
2 2 ABC
0 2 ABC
Bloco C 1 2 ABC
2 2 ABC
Ginasio 0 4 ABC Um deles localizado na caldeira

4.2 — Sistemas de iluminagéo e sinalizagéo
- Sinalética de seguranca e de evacuacao

- Blocos autbnomos de iluminagcédo de emergéncia
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4.3 — Meios de alarme e alerta
4.3.1 - Alarme
Sirene localizada no topo do bloco B

Buzina a gas

4.3.2 — Alerta
N° de emergéncia: 112
Bombeiros: 252400700

4.4 - Vigilancia

Diurna e nocturna

5 — Acesso de viaturas de socorro

Principal: Rua Heliodoro Salgado

Alternativo: Travessa do F.C. Trofense (Acesso pela Rua Heliodoro Salgado)

Alternativo: Rua Dr. Anténio Pires de Lima, 228

6 — Organismos de apoio

ORGANISMO TELEFONE
Servigo Municipal de Proteccao Civil da Trofa 252409850 / 968815123
Bombeiros Voluntario da Trofa 252400700
Hospital de Santo Tirso 252830700
Guarda Nacional Republicana 252499180
Centro de Saude da Trofa 252416763
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ESCOLA SECUNDARIA DA

ENTRADA PARA VEICULOS
DE EMERGENCIA -

——
N2 —

A

ENTRADA PARA VEIcULOS
DE EMERGENCIA

PLANTA DE EMERGENCIA - FASE SUSPENSAO

PONTO DE ENCONTRO
P1 - A1, N2, B, TIC, monoblocos norte, gindsio
P2-N1,A4

Monoblocos
. (solas de aula
provisérios)

PARGUEISCOLAR P Ediicacas
PROGRAMA DE MODERNIZAGAD DAS ESCOLAS DE ENSINO SECUNDARIO
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ao Plano de Prevencao e Emergéncia

Anexo D (Plantas de Emergéncia)
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Pavilhdao B - PISO 0

PLANTA DE EMERGENCIA / Emergency Plan

G TELEFONES DE EMERGENCIA
Ground Floor

N INTERNO BOMBEIROS PoLiciA 0TECCAO CIvN
252400700) (252499180 252 409 851

i

Gabinete

EM CASO DE INCENDIO

SE DESCOBRIR UM INCENDIO
- Mantenha-se calmo, nao grite nem corra
& i a

do fogo

- Combata o fogo com os meios a0 seu alcange,
sem correr riscos initeis

- Se ndo conseguir apagar o fogo abandone
imediatamente o locaf

- Dirija-se para a saida, seguindo a sinalizagdo de
seguran:

- Caminhe baixado para nao respirar o fumo

4]

- EXTINTOR
- FIRE EXTINGUISHER

- BOCA DE INCENDIO - BETONEIRA DE ALARME
- FIREHOSE - ALARM PUSH-BUTTON

A\ | Porta Metalica

A PortaMadeira | === Janela

— m— @
- CAMINHO EVACUACAD «VOCE ESTA AUl

SAIDAS DE EMERGENCIA| « YOU ARE HERE
EMERGENCY EXIT

——>—- ]
- CAMINHO EVACUAGAO - QUADRO ELECTRICO

ALTERNATIVO - ELECTRICITY OFF
- EMERGENCY EXIT

EM CASO TREMOR DE TERRA
-No se precipite para as saidas
levadores (caso existam)

- Nunca uti

- Mantenha-se afastado das janelas, espelhos
candeeiros ou moveis

- Proteja-se no vdo de uma porta interior, canto
de uma sala, debaixo de uma mesa ou secretaria

Pavilhdo B - PISO 1

PLANTA DE EMERGENCIA | Emergency Plan

G TELEFONES DE EMERGENCIA
W INTERNO PoLiciA

sousanos

First Floor

e

Clube de
Imprensa

[
v
I
)
v
I
|
v
I
|
v
I
)
v
/

EM CASO DE INCENDIO

SE DESCOBRIR UM INCENDIO

- Mantenha-se calmo, ndo grite nem corra
% i a portaria a i

do fogo

- Combata o fogo com os meios ao seu alcance,

sem correr riscos initeis

- Se ndo conseguir apagar o fogo abandone

imediatamente o local

- Dirija-se para a saida, seguindo a sinalizagdo de
seguranga

- Caminhe baixado para ndo respirar o fumo

B21
(Lab. Fisica)

A

N . s

—$Y N oo em@om =mGom == ==

A\ | Porta Metalica

Lhkl—l—l
I

f‘ _n|_M,—‘
|

Clube Multimédia
e Informatica

A\ PortaMadeira |=== Janela

~EXTINTOR
- FIRE EXTINGUISHER

-BOCA DE INCENDIO - BETONEIRA DE ALARME
- FIREHOSE - ALARM PUSH-BUTTON

— — ®
CAMINHO EVACUAEAO - VOCE ESTA AQUI
SAIDAS DE EMERGENCIA| - YOU ARE HERE

- EMERGENCY EXIT

——>—— -
- CAMINHO EVACUAGAO - QUADRO ELECTRICO

ALTERNATIVO - ELECTRICITY OFF
- EMERGENCY EXIT

EM CASO TREMOR DE TERRA
- Nio se precipite para as saidas
~Nunca utilize elevadores (caso existam)
- Mantenha-se afastado das janelas, espelhos
candeeiros ou méveis
- Proteja-se no véo de uma porta interior, canto
de uma sala, debaixo de uma mesa ou secretaria,

=
TROFA

Plano de Prevencao e Emergéncia e
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Pavilhdo B - PISO 2

Second Floor

PLANTA DE EMERGENCIA | Emergency Plan

G TELEFONES DE EMERGENCIA
e sowseinos rouc__  proreccio cvi
752400 700) (Z24% 150 (2h2 400851

|

EM CASO DE INCENDIO

SE DESCOBRIR UM INCENDIO
- Mantenha-se calmo, nao grite nem corra

do fogo

- Combata 0 fogo com os meios a0 seu alcange,
sem correr riscos initeis

- Se nio conseguir apagar o fogo abandone
imediatamente o local

- Dirija-se para a saida, seguindo a sinalizagao de
seguranca

- Caminhe baixado para nao respirar o fumo

e s g R

T d I
i i

A\ | Porta Metslica ‘ _\| PortaMadeira | === Janela

—ee

a

~EXTINTOR
- FIRE EXTINGUISHER

- BOCA DE INCENDIO - BETONEIRA DE ALARME
- FIREHOSE - ALARM PUSH-BUTTON

— — @
- CAMINHO EVACUACAO - VOCE ESTA AQUI
SAIDAS DE EMERGENCIA - YOU ARE HERE
- EMERGENCY EXIT

—=>—— .
- CAMINHO EVACUAGAO - QUADRO ELECTRICO

ALTERNATIVO « ELECTRICITY OFF
EMERGENCY EXIT

EM CASO TREMOR DE TERRA
-Nao se
-Nunca utilize elevadores (caso existam)

ecipite para as saidas

- Mantenha-se afastado das janelas, espelhos
candeoiros ou méveis

- Proteja-se no vao de uma porta interior, canto
de uma sala, debaixo de uma mesa ou secretaria

Pavilhdo C - PISO 0

Ground Floor

PLANTA DE EMERGENCIA | Emergency Plan

-

i TELEFONES DE EMERGENCIA
e e T

I Anfiteatro
v
I

— - — —

S o]
(=]

1&

Papelaria

— G ——

4

L]

Servigos
s Administativos

— — — — —)/

|
-~
I
|
-~
I

—

Biblioteca

EM CASO DE INCENDIO

SE DESCOBRIR UM INCENDIO

- Mantenha-se calmo, no grite nem corra
4 portaria a

do fogo

- Combata o fogo com os meios ao seu alcange,
sem correr riscos inutels

- Se nao conseguir apagar o fogo abandone
imediatamente o local

- Dirija-se para a saida, seguindo a sinalizagéo de
seguranga

- Caminhe baixado para nao respirar o fumo

- EXTINTOR - TELEFONE
« FIRE EXTINGUISHER - TELEPHONE

A | Porta Metdlica | A | Porta Madeira | === Janela

~BOCA DE INCENDIO - BETONEIRA DE ALARME
- FIREHOSE - ALARM PUSH-8UTTON

— — ®
- CAMINHO EVACUACAO - VOCE ESTA VAOU'
SAIDAS DE EMERGENCIA| « YOU ARE HERE
- ENERGENCY EXIT

——>—— [
- CAMINHO EVACUAGAD - QUADRO ELECTRICO

ALTERNATIVO - ELECTRICITY OFF
- EMERGENCY EXIT

EM CASO TREMOR DE TERRA
- N3o se precipite para as saidas
- Nunca utilize elevadores (caso existam)
- Mantenha-se afastado das janelas, espelhos.
candeeiros ou méveis.
- Proteja-se no vio de uma porta interior, canto
de uma sala, debaixo de uma mesa ou secretdria

=
TROFA

Plano de Prevencédo e Emergéncia e
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PLANTA DE EMERGENCIA | Emergency Plan

- P| SO 1 % TELEFONES DE EMERGENCIA

N INTERNO BOMBEIROS POUCIA PROTECCAO CIVIL
First Floor ez}

EM CASO DE INCENDIO

SE DESCOBRIR UM INCENDIO

- Mantenha-se calmo, néo grite nem corra
4 portaria a

do fogo
- Combata o fogo com os meios ao seu alcange,
sem correr riscos initels
- Se nao conseguir apagar o fogo abandone
imediatamente o local
- Dirija-se para a saida, seguindo a sinalizagéo de
segurana
- Caminhe baixado para no respirar o fumo

1
A a

- EXTINTOR
« FIRE EXTINGUISHER

e L Lo T T —)\

~BOCA DE INCENDIO - BETONEIRA DE ALARME
- FIREHOSE ~ ALARM PUSH-8UTTON

— — 0)

- CAMINHO EVACUACAQ -VOCE ESTA AQUI

SAIDAS DE EMERGENCIA - YOU ARE HERE
- EMERGENCY EXIT

——>—— .
- CAMINHO EVACUAGAO - QUADRO ELECTRICO

ALTERNATIVO - ELECTRICITY OFF
- EMERGENCY EXIT

-

|
/
-~
|
I
~
|
I
"~
I
|
-~
I
I
~
N g o —g—

E
; .
=t

EM CASO TREMOR DE TERRA
-Nao se precipite para as saidas
- Nunca utilize elevadores (caso existam)
- Mantenha-se afastado das janelas, espelhos
candeeiros ou méveis
- Proteja-se no viio de uma porta interior, canto
de uma sala, debaixo de uma mesa ou secretdria

@ informacao

A\ | Porta Metdlica | A | Porta Madeira | === Janela

Pavilhao C

PLANTA DE EMERGENCIA / Emergency Plan

-PISO 2 | B TELEFONES DE ENERGENCIA

N INTERNO BOMBEIROS POLICIA PROTECCAD CIVIL
Second Floor 752495 180

EM CASO DE INCENDIO
SE DESCOBRIR UM INCENDIO

- Mantenha-se calmo, ndo grite nem corra
- ique rapi 4 portaria a

do fogo

- Combata o fogo com os meios ao seu alcange,
sem correr riscos initeis.

- Se nao conseguir apagar o fogo abandone
imediatamente o local

- Dirija-se para a saida, seguindo a sinalizagdo de
seguranca

- Caminhe baixado para ndo respirar o fumo

Arquivo

Serv. Administrativos

a

- EXTINTOR + TELEFONE
- FIRE EXTINGUISHER - TELEPHONE

L v

@2 )

~BOCA DE INCENDIO - BETONEIRA DE ALARME
- FIRE-HOSE - ALARM PUSH-BUTTON

— —
- CAMINHO EVACUACAOD -VOCE ESTA AQUI

SAIDAS DE EMERGENCIA - YOU ARE HERE
- EMERGENCY EXIT

——>—— ]
- CAMINHO EVACUACAO - QUADRO ELECTRICO

ALTERNATIVO - ELECTRICITY OFF
- EMERGENCY EXIT

EM CASO TREMOR DE TERRA
- Nio se precipite para as saidas
- Nunca utilize elevadores (caso existam)
- Mantenha-se afastado das janelas, espelhos
candeeiros ou méveis
- Proteja-se no véo de uma porta interior, canto
de uma sala, debaixo de uma mesa ou secretaria

A\ | Porta Metalica | A

Porta Madeira | === Janela
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PLANTA DE EMERGENCIA / Emergency Plan

Pavilhao Gimnodesportivo

G TELEFONES DE EMERGENCIA
N° INTERNO BOMBEIROS POLICIA PROTECCAO CIVIL

EM CASO DE INCENDIO
SE DESCOBRIR UM INCENDIO
- Mantenha-se calmo, nao grite nem corra
-C: i i portaria a

do fogo

- Combata o fogo com os meios ao seu alcange,
sem correr riscos inlteis

- Se ndo conseguir apagar o fogo abandone
imediatamente o local

- Dirija-se para a saida, seguindo a sinalizagao de
seguranga

- Caminhe baixado para néo respirar o fumo

- EXTINTOR - TELEFONE

- FIRE EXTINGUISHER - TELEPHONE
PAVILHAO
DESPORTIVO

ﬂ — m—

- CAMINHO EVACUACAO
- BOCA DE INCENDIO SAIDAS DE mmszncu
- FIREHOSE - EMERGENCY EXIT

——>—— (Y]
- CAMINHO EVACUAGAO - VOCE ESTA AQUI
ALTERNATIVO - YOU ARE HERE
- EMERGENCY EXIT

2 |

- CORTE LOCAL DE GAS - QUADRO ELECTRICO
- LOCAL GAS SWITCH OFF « ELECTRICITY OFF

EM CASO TREMOR DE TERRA
. : - Ndo se precipite para as saidas
BALNEARIO BALNEARIO - Nunca utilize elevadores (caso existam)
FEMININ MASCULINO

- Mantenha-se afastado das janelas, espelhos
candeeiros ou méveis

CALDERA|

)
v

L8

- Proteja-se no vao de uma porta interior, canto
de uma sala, debaixo de uma mesa ou secretaria

A\ | Porta Metalica | A\ | Porta Madeira | === Janela
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Anexo E (Sistema de Sinalizacdo de Seguranca) ao Plano de Prevencéo

e Emergéncia

Identificacao de caminhos de evacuacdo, saidas e equipamentos de emergéncia

— | € [N K

Caminho de evacuagao Caminho de evacuacao Caminho de evacuacao
(3 direita) {esquerdaldireita) (subir escada @ esquerda}

Saida de emergéncia Saida de emergéncia Saida de emergéncia

(& esquerda) (a direita)
Saida de emergéncia Saida de emergéncia Caminho de evacuagao
(descer escada a esquerda) {deficientes) (deficientes)
ﬂ
Apoloar sobre a Ponto de reunido Primeiros socorros

barra para abrir
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Identificacdo de extintores, bocas de incéndio e equipamentos de seguranga

-

Extintor Boca de incéndio

Extintor e boca de incéndio Botdo Telefone de
(a direita) de alarme emergéncia
Corte de I I
energia
Corte de energia Porta corta fogo Ndo usar em
(quadro eléctrico) Manter fechada caso de incéndio

Corte de
gas
Vélvula de fecho do gas Q}Jadro
eléctrico
Quadro eléctrico
{penigo de electrocussao)
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Anexo F (Lista de Entidades de Emergéncia) ao Plano de Prevencéo e

Alerta e primeiros socorros

Emergéncia

Numeros de telefones e moradas Uteis

ENTIDADE TELEFONE MORADA
Bombeiros Voluntarios da Trofa 252400700 Rua D. Pedro V - Trofa
GNR 252499180 Trofa
Numero Nacional de Socorro 112
Hospital de Santo Tirso 252830700 Santo Tirso
Centro de Saude da Trofa 252416763 Trofa
Policia Municipal 252428109 Trofa
Escola Segura 961194311 GNR
Servico Municipal de Protecc¢éo
Civil 968815123 Polo Il — C. M. Trofa
Céamara Municipal da Trofa 252409290 Trofa
Fornecedor de Energia Eléctrica — _
EDP (avarias) 252857100 Santo Tirso
Fornecedor de Gas (Repsol) 808200270
Fornecedor de agua — Trofaguas 252450630 Trofa
Cruz Vermelha 252419083 Trofa
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Anexo H (Anomalias Detetadas / Incidentes) ao Plano de Prevencéo e

Emergéncia
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Anexo | (Instrucbes de Seguranca e Formacao) ao Plano de Prevencéo e

Emergéncia

Instrucdes Gerais de Seguranca

= § 2 DUAS SAIDAS
1. SINAL DE ALARME Procura conhacer sempre DUAS
Se houver uma situacao de emergéncia na SAIDAS assim comoos
psenla A accinnada n Al ARMF. CAMINHOS DE EVACUACAO.

4, MATERIAL ESCOLAR

Em caso de evacuacdo sai e
ninca voltes alrés. Néo te
preccupes com 0 MATERIAL
ESCOLAR.

3, CHEFE FILA ¢ CERRA FILA

- O dluno escolhido e o CHEFE de FILA e ¢

| pro‘essor @0 CERRA-FILA, st &, deve ser
sampre o ulimo a sair,

5. FILA INDIANA 6 SINALEIRO
Todos 0s alunos devem sair em FILA N&o pares nas saidas. Nos
INDIANA, sem correries e encostados & pontos criticos (escadas e
parade. saidas ha um SINALEIRO.

* 7. PONTO DE ENCONTRO & MANTEM-TE NO PONTO DE

; %o ENCONTRO

A Escola tem um PONTO DE REUNIAO, Devas menter-te sempra no
para onde cevas Ir em caso de EvacJacao. LOCAL DE REUNIAD até serem

dadas outras Indicagoes.
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InstrucOes especiais de seguranca

CHEFE DE SEGURANCA

- Avalia a situacdo de emergéncia e decide se € necessario efectuar a evacuacao das
instalagdes.

- Em caso de decisdo de evacuacao do edificio, avisa os coordenadores de piso.

- Da ordem para avisar os bombeiros.

- D4 ordem para que sejam efetuados os cortes de energia e de Gas.

COORDENADORES DE PISO OU BLOCO

- Coordena a atuacgéo das equipas de intervencao.

- D4 ordem para que sejam efetuados os cortes parciais de corrente eléctrica e de gas.
- Verifica se alguém ficou retido nas instalagdes e informa o chefe de seguranca de

eventuais anomalias.
EQUIPAS DE INTERVENCAO

Alarme

- Aciona o sistema de alarme convencionado

Alerta
- Avisa os bombeiros, cujo numero de telefone devera constar em local bem visivel e de

facil acesso.

1.2 Intervencgéo
- Utiliza os extintores e/ou bocas-de-incéndio.
- Caso néo consiga dominar a situacéo, fecha as portas e janelas do compartimento e

aguarda a chegada dos Bombeiros, acautelando a sua seguranca pessoal.
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Corte de energia

- Ao ouvir o sinal de alarme, desliga o quadro eléctrico geral e/ou quadros parciais.

Evacuacao

- Coordena a evacuacéo de pessoas para o exterior, conforme definido nas instru¢des de
seguranca.

- Certifica-se da saida de todos os ocupantes.

- Dirige-se ao ponto de reunido e ndo permite o regresso ao local sinistrado.

Informacéo e vigilancia
- Dirige-se para o local de acesso a viaturas de socorro a fim de indicar aos bombeiros o
percurso para a zona acidentada e outras informagdes sobre eventuais sinistrados.

- Regula a circulagao interna de viaturas, mantendo livres 0s acessos.
Concentragdo e controlo

- Desloca-se para o ponto de reunido de pessoas para recolha de informacao sobre
eventuais desaparecidos e informa o chefe de seguranca e/ou os bombeiros da situacao.
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Instrucdes Particulares de Seguranca
COZINHAS

Se ocorrer um incéndio

- Avise a pessoa mais proxima

- Corte 0 gés e a corrente eléctrica.

- Utilize o extintor instalado, de acordo com as instrugdes de atuagao.

- Caso néo consiga dominar a situacao, feche as portas e janelas e comunique

imediatamente o acidente a Direcdo da escola.

Se ocorrer um derrame

- Recolha ou neutralize a substancia derramada.

- Proceda a contencéo do derrame e a recolha do produto, utilizando material absorvente
adequado (por exemplo, areia).

- Comunique ao professor qualquer acidente que ocorra, mesmo que seja aparentemente

de pequena importancia.
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QUADRO ELECTRICO

Medidas preventivas

- Verificar regularmente o funcionamento, providenciando de imediato as reparagfes
necessarias por pessoal habilitado.

- Proceder a substituicdo das chapas de identificacdo dos disjuntores sempre que
necessario.

- Manter desobstruido o acesso aos quadros, ndo permitindo a acumulacéo de objectos

combustiveis nas sua proximidades;

Se ocorrer um incéndio
- Ataque o incéndio com extintor adequado, sem correr riscos.
- Nunca utilize &gua ou outros agentes a base de agua (espumas).

- Caso néo consiga extinguir o incéndio, abandone o local, fechando as portas.
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Apéndice 1 — Registo de a¢cdes de Instrucéo e Formacao

Accoes de Instrucao e Formacgao

Destinatarios

Resumo da Tematica da Acgdo

Entidade

Data

Anexo

Forte: Cazdermo de Regsho da Sepranza, Mieetdro o Lducacdo
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Anexo J (Exercicios de Evacuacao e Simulacros) ao Plano de
Prevencédo e Emergéncia

Avaliacao de Exercicios e Simulacros

Local:

Data: ! f200 Hora: h m Tempo de Evacuacdo: m

Modalidade de Organizacao
Exercicio

Observagoes:
Simulacro

Entidades Intervenientes
RSB

BV

PSP

SMPC

Qutros:

Observagdes:

D000 0o

Aplicac@o das Instrucoes Gerais

Todos ouviram o sinal de alarme?

Foi dado o alerta?

As instalacdes foram totalmente evacuadas?

Observacoes

Foram utilizados os meios de 1*intervengao?

Fai feito o corte de energia?

Os elevadores foram ulilizados?
Todos respeitaram o conseho de ndo vollar atras?
Compareceram fodos no lecal de reuniao?

Foi feita a contagem das pessoas?
Ainformacao fo a adequada?
Avigildncia foi feita de forma comecta?

Comportamento das Pessoas
Evacuacao imediata
Feita de forma correcta

00 [O0000000000CsF

00 0O0000000004As

Aplicagao das Instrugdes Particulares (laboratanos, coanhas, e - conforme o cendno)
Foram aplicadas de forma correcta D D
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Instalagdes Técnicas Sim Nao Observagdes
Os equipamentos de alarme ou de deteccdo de incéndio

funcicnaram (portas autométicas, desenfumagem,etc)? i

Hidrantes (funcionamento)

Marcos de Agua o 0O

Bocas de Incéndic exteriores O |

Aspectos a Melhorar:

Preenchido por:
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Apéndice 1 (Relatorio de Avaliacdo do Exercicio de Evacuacéo) do

Anexo J
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Anexo L (Identificacdo da Estrutura Interna de Seguranc¢a) ao Plano de

Prevencéo e Emergéncia

Identificacdo Nominal e fung¢fes dos intervenientes

CARGO NOME FUNCAO
_ Denis Magalhdes do |
Efetivo _ Diretor
Responsavel de Rio
Seguranca _ _
Substituto Jo&o Nuno Bastos Subdiretor
Efetivo Sérgio Sousa Adjunto do Diretor
Delegado de Seguranca
Substituto Antonio Sousa Professor
_ Denis Magalhdes do | .
Efetivo . Diretor
Rio
Responsavel pelo alarme
Substituto Jodo Nuno Bastos Subdiretor
_ _ Assistente
Efetivo Margarida Guedes _
Operacional
Responsavel pelo alerta
) Assistente
Substituto Teresa Machado _
Operacional
Efetivo Sérgio Sousa Adjunto do Diretor
Responséavel pela
informacé&o e vigilancia _ _ Assistente
Substituto Fatima Alves _
Operacional
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_ _ Assistente
Efetivo Humberto Gouveia _
Responsavel pelo corte Operacional
de energia _ o Assistente
Substituto Custodio Costa .
Operacional
Responsavel pelo corte Efetivo Maria de Belém Eurest
de electricidade e gas na
cozinha Substituto Paula Beleza Eurest
_ o Assistente
Efetivo Custodio Costa .
Responsavel pelo corte Operacional
de gas no ginasio ' Assistente
Substituto Carla Duarte _
Operacional
Efetivo Sérgio Sousa Adjunto do Diretor
Equipa de 12 intervencgéo : :
_ Fatima Alves Assistente
Substituto _ .
Humberto Gouveia | Operacional
_ _ _ Assistente
. Efetivo Alice Silva _
Equipa de evacuacao Operacional
Pavilh&o B _ o Assistente
Substituto Felisbina Costa .
Operacional
_ . Assistente
_ Efetivo Paula Maia .
Equipa de evacuacao Operacional
Pavilh&o C _ o Assistente
Substituto Conceicéo Veloso _
Operacional
_ _ i Assistente
Efetivo Preciosa do Ceéu _
Operacional
Monoblocos Norte :
) ) ] Assistente
Substituto M2 José Moreira _
Operacional
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_ Assistente
. Efetivo Carla Duarte _
Equipa de evacuacao Operacional
Pavilh&o Desportivo _ _ Assistente
Substituto Custddio Costa .
Operacional
' Assistente
Efetivo Fernanda Andrade .
Operacional
Monoblocos Sul :
_ . _ Assistente
Substituto Aurélio Maia _
Operacional
Efetivo Susana Gouveia Assistente Técnico
Servigos Administrativos
Substituto Conceicéo Vinha Assistente Técnico
) _ o Assistente
Responsavel pela Efetivo Bernardino Oliveira _
Operacional
concentragcédo e controlo :
) Assistente
Ponto de Encontro A Substituto Helena Moura ,
Operacional
_ o Assistente
Responsavel pela Efetivo Custodio Costa _
Operacional
concentragao e controlo
) Assistente
Ponto de Encontro B Substituto Fernanda Andrade .
Operacional
_ _ ) Assistente
Responsavel pelos Efetivo Preciosa do Céu .
Operacional
Acessos a Escola
. ) Assistente
Portéo Poente Substituto Carlos Gramacho _
Operacional
_ . Assistente
Responsavel pelos Efetivo José Pinheiro _
Operacional
Acessos a Escola
. o ) ) Assistente
Portao Principal Substituto Céandido Lobo _
Operacional

Pessoas portadoras de Deficiéncia: SIM
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Monica Silva (Assistente Operacional)

Pessoa responsavel: Prof* Madalena Azevedo
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Anexo M (Normas de Evacuacéao) ao Plano de Prevencao e Emergéncia

Alunos

- Ao ouvires o sinal de alarme, segue as instrucdes do teu professor.

- N&o te preocupes com o teu material escolar.

- Segue as setas de saida em siléncio. Nao corras.

- Caso exista fumo, em quantidade suficiente para dificultar a respiracao e a visibilidade,
protege a boca e o nariz com um pano.

- Desce as escadas en costado a parede.

- Nunca voltes atrés.

- N&o pares na porta de saida. Esta deve estar livre.

- Dirige-te para o local que o teu professor te indicar (ponto de encontro P1 ou P2).

- Se estiveres isolado da tua turma dirige-te rapidamente ao ponto de encontro, seguindo
a sinalizacao, onde encontraras o teu professor que te indicara o local onde deves

permanecer.

Pessoal Docente:

- Deve estar sempre consciente do numero de alunos que tem na sala em cada momento.
- Ao ouvir o sinal de alarme devera repetir a ordem de evacuag¢do com voz calma e
autoritaria de forma a evitar o panico.

- Dirigir os alunos para as saidas indicadas, orientando a sua deslocacao para o Ponto de
Encontro.

- N&o deixar os alunos voltar atras sob qualquer pretexto.

- Caso exista fumo, em quantidade suficiente para dificultar a respiracéao e a visibilidade,
proteja a boca e 0 nariz com um pano.

- Permanecer com os alunos no ponto de encontro até receber instru¢des das entidades
competentes.

- Se néo estiver em aulas, deve dirigir-se imediatamente para o Ponto de Encontro mais

préximo.
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Pessoal ndo docente:

- Ao ouvir o sinal de alarme devera interromper imediatamente as tarefas que estiver a
executar e repetir a ordem de evacuagao com voz calma e autoritaria de forma a evitar o
panico.

- Dirigir os alunos para as saidas indicadas, orientando a sua deslocac¢éo para o Ponto de
Encontro.

- Nao deixar os alunos voltar atras sob qualquer pretexto.

- Deve ser o ultimo a abandonar o local e dirigir-se para o Ponto de Encontro.

- Caso exista fumo, em quantidade suficiente para dificultar a respiracao e a visibilidade,
proteja a boca e o0 nariz com um pano.

- Permanecer no Ponto de Encontro até receber instrucdes das entidades competentes.
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